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Vorsorge-Check  Gefäße:  Das präventive Gesundheitskonzept 

Situation
Arteriosklerotische Gefäßerkrankungen sind mit ihren 
klinischen Konsequenzen, wie zum Beispiel Herzinfarkt 
oder Schlaganfall, die häufigste Todesursache in den 
Industrienationen.  
Die Lebensweise in unserem Kulturkreis begünstigt bei 
vielen Menschen schon in jungen Jahren 
Gefäßveränderungen mit Fett- und Kalkeinlagerungen.  

Bei einer höhergradigen Gefäßveränderung spricht man 
von einer Arteriosklerose. Die Arteriosklerose schleicht 
sich sehr langsam in den Organismus ein. So kann es 
Jahre bis Jahrzehnte dauern, bis arteriosklerotische 
Ablagerungen die Arterien bedrohlich verengen, verhärten 
und/oder verstopfen – mit den genannten Folgen. 

.
 

Lösung
Entscheidend ist, dass eine Arteriosklerose möglichst früh 
erkannt wird. Dann sind Schäden noch reparabel und das 
Risiko, Gefäßwandausstülpungen, einen Schlaganfall oder 

einen Herzinfarkt zu erleiden, verringert sich deutlich. 
Vorsorgeuntersuchungen sind deshalb vor allem für 
Risikopatienten wichtig. 

 

Unser Präventions – Angebot für Sie
Die Arterien sind mit einer Gefäßinnenhaut (Intima) und 
einer Schicht von glatten Muskelzellen (Media) 
ausgekleidet. Um diese und mögliche Ablagerungen zu 
erfassen untersuchen wir mit einer 
Ultraschalluntersuchung Ihre Halsarterien. Neben der 
Untersuchung der Halsarterien führen wir eine 
Sonographie der Brust und Bauchschlagader und der 
Leistenarterien durch, um frühzeitig mögliche 

Gefäßveränderung erkennen zu können. Zudem 
untersuchen wir Sie körperlich und messen die 
Verschlussdrücke der Arterien (Knöchel-Arm Index – ABI 
Frühindikator der Gefäßsteifigkeit) und führen optional 
eine Laboruntersuchung zur Erkennung unerkannter, z.B. 
genetischer Gefäßrisikofaktoren durch.  
Sie erhalten eine genaue Diagnose über den Zustand 
Ihrer Arterien, ein persönliches Risikoprofil mit einem 
abschließenden Bericht. 

 

Wann ist ein Vorsorge-Check  Gefäße zu empfehlen? 
Zur Prävention, Früherkennung und laufender Kontrolle - besonders bei 
 
� Diabetikern 
� Raucher 
� Übergewicht, erhöhten Blutfettwerten 
� Bluthochdruck 
� anlagebedingter und altersbedingter Gefäßwandschwäche 
� Dauerstress 
� einsetzender Menopause 
� koronarer Herzerkrankung  
� Herzinsuffizienz 
� Sportler 
 

 

Der Vorsorge-Check Gefäße ist eine umfassende Untersuchung zur 
Früherkennung von Gefäßveränderungen und Gefäßkrankheiten, mit 

eingehender Gesundheitsberatung 
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Vereinbarung über die Inanspruchnahme einer Individuellen Gesundheitsleistung (IGeL) 

Hiermit erkläre ich, dass: 
� ich eine schriftliche Patienteninformation zur unten 

genannten IGeL-Leistung erhalten habe. Zusätzlich hat mich 
mein Arzt persönlich über die Leistung aufgeklärt. 

� ich von meinem Arzt darüber aufgeklärt wurde, dass IGeL-
Leistungen nicht im Leistungskatalog meiner gesetzlichen 
Krankenversicherung enthalten sind, die Kosten deshalb 
nicht (auch nicht teilweise) von dieser erstattet werden und 
ich die Leistung selbst bezahlen muss. 

� ich die IGeL-Leistung als private Behandlung, die auf 
Grundlage der Amtlichen Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) 
abgerechnet wird, in Anspruch nehmen möchte. 

 
Vorsorge- Check Gefäße/ Präventive - Untersuchung 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bestätigung des Patienten 
Ich bestätige hiermit, dass ich die Vereinbarung auf eigenen Wunsch abschließe. 
 
 
 
 
___________________  ___________________________________________________ 
Datum    Unterschrift des gesetzlich Versicherten 

 
 
 
Bestätigung des Vertragsarztes 
Ich bestätige hiermit, dass ich den vorgenannten Versicherten in ausreichendem Maße über die Durchführung der 
Leistung und über die ihm entstehenden Kosten aufgeklärt habe. 
 

 

 

 

___________________  ___________________________________________________ 
Datum    Unterschrift/Stempel des Vertragsarztes 



 
 
Vorsorge-Check  Gefäße/ Präventive - Untersuchung 
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Vereinbarung über die Inanspruchnahme einer Individuellen Gesundheitsleistung (IGeL) 

Vorsorge-Check Gefäße / Präventive - Untersuchung

Leistungslegende GoÄ-Zif. Einf.Betr. Faktor Anzahl Summe
Persönliche und technische Leistungen
Körperliche Untersuchung (Gefäßstatus) 5 4,66 € 2,30 1 10,72 €
Periphere Arteriendruckmessung links 643 6,99 € 1,80 1 12,58 €
Periphere Arteriendruckmessung rechts 643 6,99 € 1,80 1 12,58 €
Direktionaler Doppler Hirn- und Periorbitalarterien 645 37,89 € 1,80 1 68,20 €
Folgesonographie, A. carotis communis *410 11,66 € 3,50 1 40,81 €
Folgesonographie, A. carotis interna *420 4,66 € 3,50 1 16,31 €
Folgesonographie, A. carotis externa 420 4,66 € 2,30 1 10,72 €
Folgesonographie, A. vertebralis 420 4,66 € 2,30 1 10,72 €
Ultraschalluntersuchung weiterer Organe
Aorta ascendens 420 1,00 1 0,00 €
Aorta abdominalis 420 1,00 1 0,00 €
A. femoralis 420 1,00 1 0,00 €
Blutabnahme 250 2,33 € 1,80 1 4,33 €
Beratung 1 4,66 € 2,30 1 10,72 €
Bericht 75 7,58 € 2,30 1 17,43 €
Summe persönliche und technische Leistungen 215,12 €

Laborleistungen  (optional)
hs-CRP 3741 11,66 € 1,00 1 11,66 €
Glukose 3560 2,33 € 1,00 1 2,33 €
Cholesterin 3562.H1 2,33 € 1,00 1 2,33 €
Triglyceride 3565.H1 2,33 € 1,00 1 2,33 €
HDL 3563.H1 2,33 € 1,00 1 2,33 €
LDL 3564.H1 2,33 € 1,00 1 2,33 €
Kreatinin 3585.H1 2,33 € 1,00 1 2,33 €
Lipoprotein 3730 17,49 € 1,00 1 17,49 €
Homocystein A3737 33,22 € 1,00 1 33,22 €
Summe der Laborleistungen: 76,35 €

Gesamtsumme 291,47 €

 

Technische Leistungen: Faktor 1,0-2,5fach/Mittelwert 1,8 - fach
* Überschreitung des 1,8 fachen Zuschlages Faktor 3,5fach aufgrund der Vielzahl der Organe
Laborleistung: Die Rechnungsstellung erfolgt durch das Labor 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


