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Berlins
Top- rzte

8000 Arzte arbei-

ten in Berliner Kli-

niken, 6068 als

niedergelassene.

Doch wie finde ich

denrichtigen? Die
neue BILD-Serie

stellt Top-Exper-

ten vor, sagt lh-

Neue Serie

nen, wiesie lhnen
helfen kdnnen.

Herzen?

Von UTA STILLER,
DIANA KASSAL und
KATRIN ROPER

Berlin - Ein faustgrofier

Takt gerat,

bensgefahr. Herz-Kreis-

haufigsten

Jahr 3500 Berliner.

WAS MACHT MEIN
HERZ KRANK?

lesterinwert - und Rau-
chen. Prof. Dietrich An-

Kardiologie der Vivantes-
Kliniken am Urban und

her Blutdruck, weil er nicht
wehtut - im Gegenteil:
Er macht leistungsstark,
man braucht wenig

her Druck, viel Wasser

til ab.”

WAS PASSIERT BEI EI-
NEM HERZINFARKT?

i genau die Stelle im Her-
i zen, die verstopftist. Uber
: einen Katheter kann der
i Arzt ohne grofie Operati-

i oninsHerzvordringen, die

Muskel, der 100 000-mal | Verstopfung I6sen.

am Tag schlagt und kei- !
nen Schlaf kennt: Das ist

unser Herz. Jede Minute : Sport treiben: Ein Studie

pumpt es etwa funf Liter ; ergab, dass regelmaiger

Blutdurch unseren Korper. Sport die Gefahr, an einer

Doch wenn es aus dem i Herzkrankheit zu sterben,

besteht Le- i ym 27 Prozent senkt. So-

bei Patient it ei-
lauf-Erkrankungen stehen %grr S anepen i o
in Berlin auf Platz eins der krankheit kann Sport bes-

Todesursa- | ger sein als Schonung: Er

chenl Allein am plotzlichen : genkt die Sterblichkeit um

Herztod sterben jedes : 35 prozent, die Kranken-
i hauseinweisung um 28
i Prozent! Aberwichtig: Das
i Sportprogramm muss un-
Die schlimmsten Risiko- :
faktoren sind hoher Blut- :
druck (ideal ist 120:80), : Zigaretten streichen: Rau-
Diabetes, erhohter Cho- | chen bleibt Herz-Feind
i Nummer eins! Schon sechs
i Zigaretten am Tag ver-
dresen (61), Direktor der i doppeln das Infarkt-Risi-
i ko, sechzehn verdreifa-
i chen es.

Friedrichshain: , Beson- :

ders gefdhrlich ist zu ho- !

WIE SCHUTZE ICH
MEIN HERZ?

chronischen Herz-

bedingt mit dem Arzt ab-
gesprochen sein.

Das Gemiittrainieren: ,Es
ist wichtig, die psychische

¢ Stabilitat zu starken”, sagt
i Professor Andresen, ,vie-
i le Menschen sterben tat-
¢ s@chlich vor Schreck oder
Schlaf und fuhlt sich fit. { Aufregung!”
Aber ermachteben auch :
die Adern kaputt. Wie :

beim Gartenschlauch: ho-

Vorsorge: Ab 35 Jahren
zahlen die Kassen Blut-
druck-Kontrolle und even-

i tuell ein Belastungs-EKG.
kommt raus - aber ir-:
gendwannfliegtdas Ven- :
i gelmaBig ihr Herz kon-
i trollieren lassen, Frauen
i spdatestens nach der Me-

. .ol "
Unser Herz wird von drei i hopause.

grof3en BlutgefdaBen (Herz- :
kranzgefdfie) sowievielen
kleinen Gefafien mit Blut :
und Sauerstoff versorgt. :
Verstopft eine der Adern, :
kann das Blut nicht mehr
zirkulieren. Therapie: Mo-
derne Computer zeigen

Prof. Andresen: ,Mdnner
sollten ab 40 Jahren re-

WANN IST EINE
OPERATION NOTIG?
Prof. Andresen: ,Heute
sind weniger grofie Ope-
rationen notig, weil wir vie-

les durch winzige Schnit- :

te mit Kathetern machen

i

—

Prof. Dietrich
Andresen|(6il)

mit einem/lHerz:
Modell. Einfechtes
Menschenherzlist
so grofl wieleine!
Mdannerfaust

Herzrhythmusstérungen

(]

einsetzen anstelle einer
i Bypass-Operation. Oder
- zum Beispiel einen Stent :
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durch eine Kathe-
terablation besei- i
i tigen: Dabei wird :
storendes Gewebe
minimalinvasiv ab- :
getragen. Das ge-
fahrliche Vorhof- :

flimmern kann man

sogar gut mit ei- :
nem Medikament
behandeln.” Ende
i sein.

desJahreswird ein
neues

zugelassen,

Nebenwirkungen i

hat.
WELCHE WARN-

SIGNALE SENDET

MEIN HERZ?
Bei heftigem
Herzstolpern
muss man Vor-

Medika- i
ment (Dabigatran) :
das i
das Blut verdinnt :
und kaum noch :

muten.

Herzschwdche

Herzkreislauf-Zu-
sammenbruchs

MUSS ICH
JEMANDEN
BEATMEN, DER

UND EINEN
HERZKREISLAUF-
ZUSAMMEN-

! BRUCH ERLITTEN

HAT?

i Rufen Sie auf je-

Morgen in BILD:

Die Top

Das passiert bei

Die Grafik zeigt einen Infarkt in der

einem Herzinfarkt

linken Koronararterie (dunkler Fleck).
In der Vergrofierung (Kreis) sieht man in die gedffnete

Ader: Dort haben Ablagerungen die Blutbahn verstopft,
das Blut kann nicht mehr flieBen. Es kommt zum Blutstau.
Mit einem Katheter kann die Verstopfung gelost werden

hofflimmern ver- i den Fall
Luftnot :
kann ein Signal fur :
i Sie danach sofort
sein. Akuter Brust- :
schmerz, kann auf :
i einen Infarkt hin- :
i deutenund Vorbo- :
te eines plotzlichen
i Ohne zu unterbre-
i chen, bis das Ret-
i tungsteam da ist.
¢ Prof.
¢ ,Der Sauerstoffim
i Blutreichtfirzehn
BEWUSSTLOS IST
: raten neuverdings

i viele, auch
i vom Beatmenab.”
i Innerhalb
: durchschnittlich sie-

zuerst
Uber die 112 den
Notarzt, beginnen

mit der Herz-
druckmassage,

kraftiges Dricken
aufs Brustbein 100-
mal pro Minute.

Andresen:

Minuten, deshalb
ich,
von
ben Minuten ist in
Berlinder

Notarzt
vor Ort!

Prof. Dr. med.
Dr. h.c. mult.
Roland Hetzer
# . Direktor
der Klinik
" S E fir Herz,,
L Thorax-
“= und Gefaf3-
chirurgie
am Deutschen
Herzzentrum Berlin.
Er gehort interna-
tional zu den fih-
renden Kapazita-
ten auf dem Ge-

biet der Herzchirur-

gie. Spezialist fir
Herzklappenope-
rationen (auch bei
Hochbetagten),
Kunstherz, Trans-
plantationen und

borener Herzfeh-
ler. Fir seine Ar-
beit wurde er u. a.

und 1995 mit dem
Bundesverdienst-
kreuz erster Klasse
ausgezeichnet.
Deutsches Herzzen-
trum Berlin
Augustenburger
Platz 1, 13353 Ber-
lin (Wedding)

Tel.: 4593 2001
www.dhzb.de

Prof. Dr. med.
Eckart Fleck

"= Direktor

der Klinik
fur Innere
Medizin/
" Kardiolo-

gle am
Deutschen Herz-
zentrum Berlin.

Sein wissenschaftli- :
: akuten Herzinfark-

i ten.

i Vivantes Klinikum

i Neukdlin

i Rudower StraBBe 48,
i 12351 Berlin

cher Schwerpunkt
ist die regionale
Myokarddurchblu-
tung. Dariber hi-
naus ist er Experte
fur die Ballondilo-

DIE GROSSE MEDIZIN-SERIE IN BILD

er hilft mir
bei krankem

Klinikarzte

i tation, Herzrhyth-
i muserkrankungen
i und das Legen von
: Stents.
i Deutsches Herzzen- '
i trum Berlin :
i Augustenburger

i Platz 1, 13353 Ber-
i lin (Wedding)

i Tel.: 4593 2400

{ www.dhzb.de

 Prof. Dr. med.
: Felix Berger

Direktor
der Klinik
fir ange-
%% borene

Herzfeh-
T o

i kardiologie, Inter-
| i nist. Er ist speziali-
Operationen ange- : sjert auf komplexe
i angeborene Herz-
i fehler bei Kindern
: und Erwachsenen.

1987 mit dem Berli- | peytsches Herzzen-

ner Verdienstorden : trym Berlin
¢ Augustenburger

i Platz 1, 13353 Ber-
i lin (Wedding)

i Tel.: 4593 2800

i www.dhzb.de

Prof. Dr. med.
Harald Darius

' Chefarzt

der Klinik
fir Innere
Medizin -
Kardiolo-

Thrombose sowie

ler/Kinder- :
: fehler und die chi-
i rurgische Therapie
i bei fortgeschritte-

i ner Herzinsuffi-

i zienz.

i Charité -

i Campus Mitte

i Charitéplatz 1,

i 10117 Berlin

i Tel.: 450 522 092

i wolfgang.

i konertz@charite.de
i herzchir.charite.de

: gie, Angio-
i logie und konser-
i vative Intensivme-
i dizin am Vivantes
i Klinikum NeukolIn.
i Spezialist u. a. fur
i Hochdruckkrank-
i heiten, die Be-

i handlung von

i Tel: 130 14 2011
i netzwerkfuerge-

sundheit.de

harald.darius
i @vivantes.de

Univ.-Prof. Dr.

i med. Wolfgang
i Konertz

Direktor
der Klinik
fur Kardio-
vaskulare
Chirurgie
der Chari-

i té. Er ist speziali-

i siert auf den Ersatz
i von Herzklappen,

i die Behebung an-

geborener Herz-

: Prof. Dr. Wilhelm
: Haverkamp

= Kommissa-
rischer Di-
rektor der
Kardiolo-
gie der
Charité,

/

i Campus Virchow.
i Seine Schwerpunk-
i te sind die Be-

i handlung von

i Herz-Rhythmussto-
i rungen und koro-
i naren Herzerkran-
i kungen.

¢ Charité -

i Campus Virchow

i Augustenburger

i Platz 1, 13353 Ber-
i lin (Wedding)

i Tel.: 450 55 3722

¢ www.charite.de

Niedergelassene Herzspezialisten

Dr. med. Anton
Rouwen

Dr. med.
Joachim
= W Schroder
- Arzte fur
i Innere
Medizin
und Kardiologie.
Die Gemeinschafts-
praxis ist speziali-
siert auf koronare
Herzkrankheiten,
Herzschrittmacher
und die Behand-
lung von Herz-
Rhythmusstorun-
gen.
Mehringdamm 50,
10961 Berlin
(Kreuzberg)
Tel.: 7890 500
praxis@herzass.info
www.herzass.info

Dr. med. Ralf
Bartels

Dr. med. Michael
Schlegl

Dr. Ursula Kiithne

o

L -

Praxis
Westend
fir Innere
Medizin,
Schwer-
punkt Di-

m agnostik
. yund Thero- i
o pie kar-
l;l-'._a diovasku-
J ldrer Er-
krankun-
. gen.
“§ Durchge-
» fuhrt wer-
den samt-
liche

nichtinvasive diag-
nostische und the-
rapeutische Ver-
fahren der Kardio-
logie und der An-
giologie.
Medianzentrum
Haus 9

Spandaver Damm
130, 14050 Berlin
(Charlottenburg)
Tel.: 30 11 82 30

i www.praxis-west-

i end.de

: Dr. med. Michael

i Schonack

Internist

mit kardio-
i %, =T logischem

i .. . A Schwer-
‘ punkt, ins-
besonde-

i re EKG, Ergome-
i trie, LongzeltEKG
und Echokardio-
: grafie. :
i Hohenzollerndamm
i 47a, 10713 Berlin
i (Wilmersdorf)

i Tel.: 864 76 40

{ www.schonack-

i schroeder.de

Dr. med. Hans
: Georg Fritz

Internist
mit
=2 Schwer-
. W punkt
Kardiolo-
gie, insbe-

i sondere kardiolo-
i gische Funktions-
i diagnostik und

i Blutdruckkontrolle.
i Senftenberger Ring :
i 5a, 13439 Berlin

(Wittenau)
Tel.: 41 40 100
dr.fritz@blinx.de

i www.fritz.berlin-
med.de

i Dr. med. Gunnar
i Berghofer

: Dr. med.

¢ Ricarda Bensch

i Dr. med.

i Olaf Schulz

: Dr. med.

i Jochen Kramer

¢ Praxisgemeinschaft

mit kardiologi-

i schem Schwer-

i punkt sowie Herz-

i katheterlabor. Spe-
i zialisiert auf Ballon-
i aufweitung (PTCA)
i bzw. Stentversor-

i gung verengter

i Herzkranzgefafle.

Interventionelle Kar-

i diologie Spandau

i Am Klinikum Span-
i dau, Nevendorfer

: Str. 70, 13585 Berlin
i Tel.: 3039 800

: www.interventionel-
i le-kardiologie-span-
i dau.de

i Dr. med. Heiko

i Zurcher

i Dr. med. llka Knur
i Die Internisten des
i Arztehauses im Eu-
i ropa-Center sind

i spezialisiert auf

: die frUhzeitige Er-

i kennung von Herz-

erkrankungen, die

: Behandlung von

¢ Bluthochdruck und
i Ubergewicht.

i Ihr Arztehaus

i am Europa-Center
i Nurnberger Straf3e
: 67, 10787 Berlin

¢ (Schéneberg)

i Tel.: 212 80 480

i www.ihr-aerzte-

i haus.de

So wurden die
Arzte ermittelt

Arzten ist Eigenwer-
bung verboten. Und

die Arztekammer
gibt Uber fachliche
Qualifikationen kei-
ne Auskiinfte (Daten-
schutz). Was hilft,
sind Empfehlungen.
Zum Beispiel die von

: erfolgreichen und

: anerkannten Medizi-
i nern. BILD fragte

i Arzte und Medizin-

i Experten: Von wel-

i chem Doktor wiirden
: Sie sich selbst und

i lhre Familie behan-

i deln lassen?

Hinweis: Diese Arzteliste kann natiirlich nicht volistindig sein. BILD zweifelt
die Qualifikation der nicht genannten Arzte und Kliniken nicht an.




	Wer hilft mir bei krankem Herze

